














Coaching

e Lebenskrisen

« Konfliktkompetenz und Mediation
e FUhrung

« Berufliche Orientierung

o BezieNUNQ - rumer = crer= peers => coliegen => Team = Famite
* Rhetorik und Kommunikation
 Lernen und Selbstmanagement

*

wenn wir nur in der mannlichen Form schreiben geschieht das nur aus Griinden der Einfachheit. in der Formulierung und aus Platzgrinden.



Erlebnisse

Nordic Walking / Joggen

Kochen und Ernahrung

Biking (Mountain / Trekking)

Motor Biking (Classic / Sportiv mio. mstruktor)
Rudern / Segeln / Yachting / Kanu

Golf (18 Loch)

Wandern

Tanz und Rhythmus

Physio und Meditation



Investition In Lebensqualitat
Ubernachtung DZ sep. Bad und sep. WC

1 Tag 100,00 Euro

2 Tage 90,00 Euro/ Tag
3 Tage 80,00 Euro/ Tag
5 Tage 75,00 Euro/ Tag

1 Woche 490,00 Euro

 FUr Firmenkunden zzgl. MwSt zzgl. Coaching auf Anfrage
e Fdr Privatzahler inklusive MwSt. zzgl. Coaching auf Anfrage



Anmeldung uber die eMall
kohler@mettnauakademie.de

Betreff: Abschalten



